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Nach der Anamnese erfolgt ein auf lhre Pathologien und Bediirfnisse
individuell zugeschnittenes Therapiekonzept, unter anderem
bestehend aus:

Heilmassage

e Lymphdrainage

o Tiefenmassage nach Dr. Marnitz

e Manipulativmassage nach Dr. Terrier

e Myofasziale Therapie

e Fasziendistorsionsmodell (FDM-Therapie)
e Gua Sha

e Schropfen

e Schmerztherapie

e Bindegewebsmassage

e Triggerpunkttherapie

Grundausbildung:

Medizinischer Masseur: Schulungszentrum Dr. Kienbacher, 1140 Wien
Heilmasseur: Manus Wien, 1130 Wien



