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NEU — HEILMASSEUR MANUEL HEIN

Heilmassage, Lymphdrainage, Gua Sha,
Tiefenmassage nach Dr. Marnitz,
Schmerztherapie, Bindegewebsmassage,
Triggerpunkte Therapie, Schropfen,

Myofasziale Therapie

Termine und Infos unter 0699-17150815, therapie@heilmasseur.org

NEU - MASSAGE KATHARINA KREMSNER

Behandlungstechniken:
-Diverse manuelle Techniken
-Narbenentstérung und Schropfen

- Wirbelsdulen- und Gelenksarbeit

Wirkungen:

- Aktivierung der Selbstheilungskrafte
- Kérperliche und geistige

- Ausgeglichenheit

- Schmerzlinderung

- Entgiftung

- Verminderung von

Bewegungseinschrankungen . .
Terminvereinba rung unter:

Tel.: 0650-990 30 87




SIEGEREHRUNG - WINTERCUP 2025/26

die letzten Wintercup Matches werden am Sonntag, 26. April
gespielt - unmittelbar danach wird die Wintercup Siegerehrung
stattfinden. Alle Teams und Wintercup Spielerinnen sind dazu recht
herzlich eingeladen:

Wann: Sonntag, 26. April
Start: 16.00 Eintreffen und Welcome Drink / 16.30 Siegerehrung
Wer: alle Spielerinnen aller Bewerbe

Was: Siegerehrung mit Welcome Drink (Sekt, Bier, Orangensaft)
und Brotchen

Siegerpreise: Pokale, Prosecco und Wein in den Erwachsenen
Klassen — Pokale und Sachpreise in den Jugendbewerben

Auch wenn ihr nicht gewonnen habt, wirden wir uns freuen mit
Euch gemeinsam zu feiern!!! Anmeldungen bis spatestens

Donnerstag, 23. April per Mail oder telefonisch. Weitere Infos
unter 0664-4144266.




MATCHTRAINING
flir Kinder und Jugendliche

e Jeden Sonntag
15.00-17.00

e Mai—September 2026

o Unkostenbeitrag:

Kidskarte (bis 10J.) 175,-

Jugendkarte (bis 18 J.) 195,-

e Start Frihjahr/Sommer: 10. Mai

Anmeldungen und Infos unter 0664-4144266

ENDE WINTERSAISON 2025/26

Am Sonntag, 19. April endet unsere Wintersaison 2025/26.

Da die Buchungen von Tennis Abos fiir die Saison 2026/27
schon auf Hochtouren laufen, mochten wir unsere Abonnenten und
Stammkunden jetzt schon bitten, lhre Abo Wiinsche fiir die nachste

Hallensaison bekannt zu geben.

lhr Ansprechpartner
fir lhr Tennis Abo ist
Frau Eva-Maria Habeler

02622-77432-1




TENNIS CAMPS FUR ERWACHSENE

In den Oster- und Sommerferien 2026 finden parallel zu unseren
Kinder- und Jugend Tenniscamps auch Erwachsenen Camps statt.

- Termine:
o 30. Maérz - 2. April 2026
o 06.-09. Juli 2026
o 20.-23.Juli 2026
o 03.-06. August 2026

o 17.-20. August 2026

- Programm/Kosten:
o Montag — Mittwoch 9.00-12.00 und 14.00-16.00
o Donnerstag 9.00 — 12.00 Abschluss Turnier
o Kursgebiihr: 265.- (225.- fir Clubmitglieder) pro Woche
- Inhalte:

o Techniktraining — Taktiktraining — Athletiktraining —
Matchtraining — Videoanalysen - Theorie Inputs

Anmeldungen
und Infos unter
0664-4144266




Habeler-Knotzer ITN Trophys 2026

Im Frihjahr startet unsere ITN Trophy 2026.
Insgesamt werden 6 Turniere gespielt:

Termine:

o vk wnN

ITN Kategorien:

Turnier: 30. April — 03. Mai 2026
Turnier: 07. —10. Mai 2026
Turnier: 09. —12. Juli 2026
Turnier: 30. Juli—02. August 2026
Turnier: 13. — 16. August 2026
Turnier: 24. —27. September 2026

SIDE EVENTS:

Herren ab ITN 4,0
Herren ab ITN 6,5
Herren ab ITN 8,5
Damen ab ITN 5,0
Damen ab ITN 8,0
Mixed ab ITN 8,5

MATCH TIE BREAK TURNIER JULI - 11. Juli 2026, 17.00:

Nenngeld: 5.-, Preise: Geschenks-Korbe, Sachpreise von Babolat
MATCH TIE BREAK TURNIER AUGUST - 01. August 2026, 17.00:
Nenngeld: 5.-, Preise: Geschenks-Korbe, Sachpreise von Babolat

Weitere Infos unter 0664-4144266




FREILUFTSAISON IM TENNISCENTER NEUDORFL

Mochten Sie auch in der Freiluft Saison bei uns Tennis spielen und den
Vorteil bei jedem Wetter zu spielen, nutzen — dann kénnen Sie aus
folgenden Angeboten wahlen:

Sommer Preisliste Freiplatze und Tennishalle

Sommer Tennis Abo 335,- / Saison
Sommer 10er Block 200,- / Block
Sommer Einzelstunde 22,- / Stunde

Sommer Habeler-Knotzer Freizeit Club

Ganztages-Karte: 325,-
Ganztages-Senioren Karte (ab 70J.) 185,-
Vormittags-Karte (bis 14.00): 185,-

Diese umfasst folgende Leistungen: Nutzung der
Freiplatze, Hallenplatze, Fitness, Sauna und Dampfbad

Weitere Infos und Anmeldungen unter 02622-77432 oder
wenden Sie sich an unsere Rezeption
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